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摘要： 

自 2019 年新型冠状病毒（SARS-CoV-2）及其变种引起的 2019 冠状病毒病（新冠肺炎）流

行以来，对人类健康和社会产生了重大影响。传统免疫学理论认为，人体通过自然免疫和

获得性免疫抵抗各种病原微生物等外源性物质的入侵。我们已经非常了解这两种免疫的基

本机制，它们是通过细胞免疫和体液免疫实现的。免疫细胞主要包括 B 细胞和 T 细胞。B

细胞产生特异性抗体并参与体液免疫反应，而 T 细胞具有与细胞免疫过程相关的更广泛的

免疫效应。因此，这种传统的免疫学理论让我们习惯性地相信，只要我们建立了所谓的正

常细胞和体液免疫功能，人体就能抵抗病毒的攻击，但事实并非如此。传统观念使我们忽

视了人体内对抗外来微生物攻击的最关键、但最简单、最重要的防御系统，即细胞内钾离

子（k+）和细胞外钠离子（Na+），称为“k+/Na+自然免疫系统”。该系统的异常，特别

是细胞内相对缺乏钾离子，可能与机体对病毒感染的易感性和发病机制有着非常重要的关

系，可以解释 SARS-CoV-2 大流行中出现的一系列令人困惑的现象，为新冠肺炎的防治提

供新思路。 

      一．前言 

新冠病毒导致的新型肺炎自 2019 年流行以来对人类的健康和社会产生巨大的影响。至今

流行仍然没有结束。通过对新冠病毒的流行分析发现，具有如下的一些特征和迷惑 [1-

5]： 
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1、 大部分人表现无症状感染，有些轻症感染，有些症状较明显，只少数人群病情

严重或出现死亡，特别是具有基础疾病和高龄人群； 

2、 病毒变异比较快； 

3、 疫苗能明显，但又不能完全预防病毒的攻击，可出现突破性感染； 

4、 能抑制病毒复制的化学药物为什么不能有效治疗病人； 

5、 一些自然药物特别是传统的中药方剂能对病毒感染患者有一定的疗效，但其效

果又不能标准化，且抗病毒机制不清晰。 

对于这些迷惑的问题，现代医学知识还没能构建出一个完善的理论体系作出解释，因此，

世界各国在抗击病毒的过程中采取了不同的防御和治疗方式，也得到了不同的结果。人类

目前力求通过如下四种方式来终止新冠病毒的流行 [6-9]： 

1、 通过开发高效的疫苗来抵抗病毒的入侵，达到预防的目的； 

2、 研发特效的药物来抑制病毒在被感染的机体细胞内复制。达到治疗目的； 

3、 以大多数人的自然感染为基础，包括那些由于医疗原因不能接种疫苗的人、

年龄太小不能接种疫苗和疫苗无效的人，来建立所谓的“群体免疫”，以战胜病毒

的攻击，结束大流行； 

4、 严厉管制传染源和切断传播途径，即目前中国等国家采取的“动态清零”策

略，来防止病毒的传播，进而等待时间，希望研发出更好的防治方法来结束病毒流

行，或希望病毒通过一种人类目前还不知道的方式终止流行。 

所有这些传统已知的科学知识或教科书上阐述的流行病防控的策略、手段和方法为什么在

防控新冠病毒流行的过程中会出现如此让人不可理解的问题和现象。因此，寻找新的与传

统理论不同的思想是防控病毒流行和人类赢得这场战役的关键。在本文中，我将呈现一种

新的思想来回答这些关切并力求阐明迷惑人类的新冠病毒流行的关键问题。 

二、 突破传统免疫学理论的思想方法认识机体抗病毒机制 

传统的免疫学理论认为机体（如人体）是通过自然免疫和获得性免疫来抵抗外来异物入

侵，如不同种类的致病微生物。人类已极大地理解这两种免疫作用机制并证明它们主要是

通过细胞和体液免疫来实现的 [10]。免疫细胞主要包括 B 细胞和 T 细胞等，B 细胞是产生

抗体并参与体液免疫的细胞，而 T 细胞具有更为广泛的免疫作用，参与细胞免疫过程。因

此，这种传统的免疫学理论让我们习惯性地相信，只要我们建立了所谓的正常细胞和体液
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免疫功能，人体就可以抵抗病毒的攻击。然而，事实并非如此。传统观念使我们忽视了人

体内抵抗外来微生物攻击的最关键、最简单、最重要的防御系统，即细胞内钾离子（k+）

和细胞外钠离子（Na+），称为“k+/Na+自然免疫系统”。 

这种思想可能让人们感到非常意外，为什么这样一个系统如此重要而未被人们足够理解和

认识？要回答这个问题，首先要从细胞的进化开始。 

地球上至今存在许多单细胞生物，这些生物的数量之多是人类无法想象的，而细菌和病毒

在自然界也无处不在，数量也如此之多，那么这些生活在在自然界不同地方（如海洋、陆

地和湖泊等）的单细胞生物是如何抵抗细菌和病毒攻击的呢？，这不能完全认为这些单细

胞生物因为拥有了细胞膜和较强健的细胞壁就能担负起抵抗细菌和病毒的责任。因此，单

细胞生物一定构建了一种简单而有效的的机制来预防微生物的入侵，而这一系统最重要的

部分就是细胞内建立的一定浓度的钾离子（K
+）。 

到目前为止，我们已经知道多细胞动物，特别是那些进化了神经系统的动物，它们的身体

有不同功能的器官、组织和组织细胞。一个重要的特点是这些不同类型的细胞可以形成一

定浓度的细胞内钾离子，大多数水生细胞生活在海洋和淡水中的动物，其细胞内钾离子含

量明显较高比那些生活在陆地上的细胞[11]。此外，兴奋细胞中的钾浓度，如神经细胞、

心肌细胞和肌肉细胞等显著高于其他非兴奋性细胞细胞。长期以来，科学研究只关注高度

兴奋的细胞的兴奋性钾离子浓度是因为建立了一定浓度的钾离子在这些细胞中，这些细胞

是实现功能活动所必需的。因此，也可以简单地理解细胞内钾离子只是实现细胞功能活动

的辅因子细胞中的一些功能性作用，如铁、镁和钙离子，例如：维持渗透细胞内外的压力

平衡[12, 13]；维持一些生物的基本活动分子[14-18]与兴奋细胞膜电位的维持细胞内外渗

透压平衡；维持一些生物分子的基本活动；维持兴奋性细胞的膜电位水平[11]。 

但完全忽略了它在抗击微生物特别是病毒攻击的重要性，也不知道细胞内的钾离子是细胞

抵抗外来微生物入侵和攻击的关键因子，主要体现在如下几个方面： 

1. 通过钾离子浓度梯度，即高浓度的细胞内和低浓度的细胞外钾离子，建立起外正内

负的细胞膜电位。在哺乳类动物神经和肌肉细胞，这种膜电位在细胞内可达到-100 

mV 左右的水平，一些海洋生物如鱿鱼会更高，因为其细胞内的钾离子浓度可达到

400 mM，比哺乳类动物（约 140 mM）要高两倍以上 [11]。细胞建立的膜电位可以

防止病毒和细菌等微生物与细胞接触，也就是说机体细胞可以通过生物电的机制来

抵抗病毒入侵细胞，因为病毒也带电，而且通常是带负电 [19-21]。因此，细胞内

液高浓度的钾离子通过生物物理的机制就能抵抗病毒进入细胞，是一种重要的自然

免疫机制； 
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2. 可以阻止病毒在细胞内的复制，这是一个细胞内钾离子浓度依赖性的过程 [22]。当

细胞内钾离子浓度相对较低时，它有利于病毒复制，而高浓度可能具有抑制作用

[23-25]。这已经在许多体外实验中得到验证，可能是因为钾的浓度低细胞内离子有

利于病毒基因复制。 

3. 间接的作用来抵抗微生物入侵和抑制其生存，这对病毒的作用可能特别明显； 

4. 一些细胞免疫细胞的杀伤和吞噬机制也可能与细胞内钾离子的浓度有关。细胞内高

浓度钾离子可能有益于对免疫细胞的杀伤和吞噬作用[26, 27]； 

5. 除了动物细胞，植物细胞也通过建立类似的系统来适应生存。它是已知细胞内钾也

是影响植物生长、成熟和抵抗微生物攻击[28-32]。 

此外，对于动物来说，另一种抵抗微生物感染的重要机制是细胞外的钠离子，单细胞外的

钠离子浓度是由环境决定的，有些低等生物如线虫就已发育出感受环境钠离子的神经细胞 

[11]。可以确定周围环境是否适合本身的生存。对于已建立独立细胞外液系统的多细胞生

物体，如循环系统，细胞外液中钠离子浓度相对稳定，通常接近兴奋细胞内钾离子的含

量。一些低等生物，如线虫，已经开发出专门的神经细胞，可以感知环境钠离子的变化，

并确定周围环境是否适合自己生存[33]。 

这非常明显，大部分微生物包括病毒需要一定浓度的适合离子赖以生存。对于动物来说，

已认识到了细胞外一定浓度的钠离子能抵抗微生物的入侵。在人体，穿孔阑尾炎的发展与

血钠的相对较低有一定的关联 [34-37]。也发现美洲一种蝙蝠季节性出现的低血钠与导致

其感染一种冠状病毒并导致大量死亡有关 [38, 39]。我们最近的研究也发现明显低血钠和

相对较低的钾离子水平与人群感染新冠病毒后发展为重症并导致死亡有重要的关联 [40]。 

人类对盐的食用已有很长的历史。已知通过饮食提供盐可以让人类得到更好地生存，这可

能是人类抗击自然微生物攻击的一个重要的进步。但当今医学的发展对细胞外钠离子的认

知出现了偏差。由于人类一些慢性疾病的出现和动物实验的反复证明，钠成为这些疾病发

生的替罪羊，一些流行的健康保健和预防医学的观点认为人类低钠的摄入对于预防高血

压、糖尿病等慢性疾病的发生和发展有益 [41-46]。因此，在过去几十年的时间内，特别

是发达国家，在强调低盐饮食方面做出了相当大的努力 [47-49]，结果导致一些人群从胚

胎开始到老年可能出现不同程度的身体钠离子相对不足。这可能为病毒的攻击提供了一个

重要的窗口。 

        三、钾/钠离子（K
+
/Na

+）系统是细胞实现非特异性自然免疫的关键。 

基于以上的分析，本人认为细胞内钾离子和细胞外钠离子构建的钾/钠离子（K+/Na+）系

统的异常。主要是浓度的相对不足，是导致病毒易感的核心因子。那么钾/钠离子的相对
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不足，特别是钾离子的不足为什么能导致如此严重的后果呢，这需要从导致细胞内钾离子

相对不足的原因进行阐述。 

细胞内钾的相对不足通常很难引起足够的重视，一方面现在的技术很难精确对活体器官、

组织和细胞内钾离子浓度进行精确检测和评估，而通过检测体液如血液中的钾离子浓度只

能间接反映机体内钾离子动态变化的情况，而不能反映机体内钾离子的总体储存情况。因

为体液中的钾离子浓度受到许多因素的影响，只有机体出现严重不足和明显疾病症状才能

表现和检测出来。因此，理解机体细胞内钾离子现对不足需要从机体组织、器官和细胞的

储存和动态分布来分析，如果机体内所有细胞都达到了细胞本身需要的正常钾离子浓度，

这就是完美的，但实际的情况可能完全超出我们的理解和认知； 

1. 可能有一定比列的细胞达不到正常或理想的浓度； 

2. 细胞和细胞之间对钾离子的存储和利用是相互竞争的，这取决于细胞膜上 Na-K- 

ATP 酶的量和活性 [50-57]； 

3. 器官和器官，组织和组织之间对于钾离子的存储和利用也是相互竞争的； 

4. 兴奋性细胞如神经细胞、心肌细胞和肌肉细胞，对于钾离子的储存和利用具有竞争

优势； 

5. 对于神经系统来说，已发现不同脑区的细胞和同一脑区的不同细胞内的钾离子的浓

度是不完全相同的，这在使用电生理技术进行膜电位记录可以检测出来。因为细胞

的膜电位水平是由细胞内钾离子浓度决定的 [58-69]，这对于心肌和肌肉细胞也一

样； 

6. 非神经组织细胞内钾离子的储存和利用可由神经活动和内分泌等因素进行调控 

[55]； 

7. 肌肉细胞内的钾离子的浓度与肌肉细胞的活动有关并受活动调控； 

8. 生物节律（如睡眠）机制在调节器官与器官、组织和组织、细胞和细胞之间钾离子

的竞争性转移可能发挥重要的作用； 

9. 饮食中含钾的高低以及消化系统对食物中钾离子的吸收效率可能起到重要的作用，

影响体内钾离子的储存； 

10. 宇宙机制，特别是物理机制仍然不明的布朗运动可能是调节细胞 Na-K- ATP 酶活性

效率并影响细胞内钾离子存储的关键机制，这可能是一种宇宙暗能量依赖性的，而
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不仅仅是 ATP 生物能量依赖的过程，这样的机制也可能是超出人类的认知，有待

验证，但可能性的确存在，已有研究做出了理论分析 [60]。 

因此，如果通过饮食等进入机体的钾离子与排出的钾离子达不到一个动态平衡，将完全可

能导致机体钾离子的相对不足，但机体细胞内钾离子的相对不足与细胞外出现低钠相比不

容易引起注意和感知。一个重要的原因是如上所述的一些机制可以在一定程度上实现钾离

子在不同器官、组织和细胞之间动态重分布，因此，细胞内钾离子的相对不足常常只表现

部分组织或细胞的不足。一个明显的可能是，神经组织通过神经活动调节如运动、应激和

内分泌改变等可以从机体其它组织转移钾离子进入神经组织，优先满足神经细胞的需要，

而非神经组织和细胞之间也可以实现竞争性钾离子的转移，这取决于这些组织和细胞从含

有低浓度的钾离子（3-5 mM）的血液和细胞外液中竞争性获得的能力和效率。如果机体

通过饮食摄入的钾离子不能满足机体的总体需求，而竞争性的储存和利用将可能导致一些

组织和细胞内钾离子的相对不足。这种竞争性优势以及机体钾离子的分配和使用机制应该

是由组织和细胞的基因控制的，这一点应该不难理解，因为这一竞争过程取决细胞膜上的

Na-K- ATP 酶的含量和活动效率 [57]。 

四．人类细胞内钾离子相对不足与病毒感染的关系 

因此，机体内细胞外的钠离子和细胞内钾离子的相对不足对于我们理解机体抗击微生物的

攻击，特别是病毒的感染提供重要的理论解释，也可能是机体出现不同疾病的重要原因，

如阿尔茨海默病、帕克森病、抑郁症、肿瘤和癌症，在其他论文中有详细描述 [61]。因

此，对于解释新冠病毒在人群中出现的流行特点和疾病的严重程度提供了新的解释。如果

个体表现为低钠血症以及呼吸系统组织细胞内钾离子的相对不足将明显提高新冠病毒的易

感性和病程进展的严重程度，这对于人类感染其它病毒以及动物感染致病病毒也有类似的

机制。 

这将清楚，如果人体具有正常的钾/钠自然非特异性防御系统，即使感染了新冠病毒，也

只表现为携带者或隐形感染，这也是目前新冠病毒流行的特点。相反，如果包括一些婴

儿、老年人和基础疾病患者在内的个人存在细胞外钠水平低和细胞内钾相对缺乏，特别是

在呼吸系统中，那么病毒很容易突破 K+/Na+自然防御系统，感染细胞内钾离子相对缺乏

的细胞，并在这些细胞中复制。此外，细胞内钾离子的相对缺乏可能是加速病毒在这些细

胞中复制的重要因素，而细胞内钾离子正常的细胞可能会抑制入侵病毒的复制。 

五. 抗击新冠病毒流行的新策略 

因此，基于讨论和分析的上述声明将使我们能够制定新的战略来对抗 SARS-CoV-2 大流

行。维持人群中 K+/Na+自然防御系统的完整性是主要途径。纠正某些人群的低钠血症和钾

的相对缺乏是关键，这可能是由于饮食中钠和钾含量不足、不良饮食习惯和不适当的“科
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学知识”的结果。直接提供钾的摄入，如合理的饮食和生活习惯或其他适当的治疗包括天

然草药，人们对抗 SARS-CoV-2 等病毒感染的能力将大大增强。在此基础上，并同时结合

疫苗免疫来巩固机体抵御 SARS-CoV-2 感染的堡垒，我们预计将更有效地结束 SARS-CoV-2

大流行，并防止其反复。应该强调的是，新药的开发只会用于少数感染患者的治疗，这些

患者可能无法通过饮食和其他方法快速纠正 K+/Na+系统的失衡，尤其是身体内细胞内钾离

子的明显相对缺乏。 

六. 结论和意义 

新冠病毒流行和导致的新型肺炎所呈现的迷惑现象让本人从生物的进化角度提出了机体细

胞内钾离子和细胞外钠离子系统是一个自然的非特异性免疫系统，它在抗击病毒感染和抑

制病毒复制方面可能发挥关键性作用，而它们的相对不足，特别是细胞内钾离子的相对不

足对于解释新冠病毒流行和导致的新型肺炎所呈现的迷惑提供了新的思路，也提出了群体

防控病毒和治疗新型肺炎新举措。本研究讨论也将对于进一步理解生命体的生理机制以及

与神经系统和非神经系统疾病的机制提供了新的思路。 
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神经细胞内钾离子的相对缺乏导致功能异常以及神经和精神疾病 

 

（中文版，内容同英文发表的内容） 

The relative deficiency of potassium ions in nerve cells causes abnormal functions and neurological 

and mental diseases.  
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中南民族大学 武汉神经科学神经工程研究所。 

通信邮址：jdai@mail.scuec.edu.cn. QQ: 1565119454 

 

摘要： 

神经细胞内细胞内钾离子（k+）和细胞外钠离子（Na+）浓度的差异对神经系统的功能活

动起着重要作用。这种差异的维持主要取决于 Na，K-ATP 酶的数量和效率。然而，由于

神经细胞的功能活动，这个系统经常失去平衡。一种无法检测的现象是特定脑区或神经网

络结构中的神经细胞钾的相对缺乏，导致特定神经细胞群或脑区的功能障碍，进而导致不

同类型的神经障碍或疾病。导致神经细胞中钾离子的相对缺乏的原因可能是由于神经细胞

有效地竞争性利用体内储存的钾离子失败，其核心的原因可能与机体通过饮食获得或消化

系统有效吸收的钾不足有关。因此，一个简单的治疗策略是通过口服适当的钾来治疗患

者。本文介绍了一个使用这种方法治疗重度抑郁症患者的成功案例。 

 

一．前言 

神经系统分为中枢神经系统和周围神经系统。神经组织主要由神经元和胶质细胞组成。神

经元是形成网络、传递神经信息、实现基本神经调节和高级认知功能的基本单位。神经元

的一个基本特征是兴奋性，它主要由细胞内钾离子（k+）和细胞外钠离子（Na+）（1-8）

决定。钾离子参与神经细胞膜电位的形成，通常称为膜静息电位。膜电位存在于神经元和

胶质细胞中，但神经元的静息电位往往受到更多的关注。哺乳动物神经元的膜电位振幅由

高细胞内（约 140 mM）和低细胞外钾离子浓度（约 5 mM）形成的浓度差决定（9）。这

mailto:jdai@mail.scuec.edu.cn
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种差异不仅决定了膜电位的水平，而且对神经细胞的兴奋性也有重要影响，即神经元动作

电位的传播。因此，保持细胞内外钾离子浓度的差异对于神经细胞执行不同的功能非常重

要。此外，神经细胞的细胞内（5-15 mM）和细胞外（约 145 mM）浓度之间的钠离子差

异决定了这些神经细胞的生物电活动（动作电位）的强度（9）。因此，神经细胞中的这

种 k+/Na+系统在与其电活动相关的神经功能中起着关键作用。 

在正常情况下，神经细胞的电活动是由群体细胞的协调激发完成的，这是一个群体网络

（神经电路），而不是一种个体行为（10）。神经细胞网络群的活动也反映了神经网络

的功能或与几个特定脑区的功能关联（11）。神经网络中与其他神经元相连的每个神经

元的膜电位水平是不同的；然而，只要特定电路或大脑区域的神经元群平均水平达到一个

基本值，神经网络的正常活动就可以维持。对于大多数神经科学家来说，这种电生理特性

不需要特别关注，因为即使他们从事科学研究，他们也只观察到一些或某种神经元，能够

达到研究和观察的目的。事实上，我们还知道，如果随机检测到某个大脑区域中的特定数

量的神经细胞，则可以通过在神经细胞内插入玻璃微电极或柔性纳米移液管或使用膜片钳

技术（12-18），通过细胞内记录在体外或体内完成此类检测。因此，可以发现每个神经

元的膜电位值变化很大，有些较高，达到-90 mV 以上（神经元膜电位内部为负值，外部

为正值），有些较小（几毫伏），但平均而言，它可以在一组神经元中保持相对正常的范

围。这与正常人在安静状态下的心率相同。有些人速度更快，有些人速度较慢，但一组人

口有正常范围。 

二．神经细胞内钾离子的功能和动态稳定机制 

不同神经细胞膜电位的个体差异并没有引起研究人员的注意进行深入思考，也就是说，这

是理所当然的。即使对神经科学家来说，如果这与他们的研究无关，也不值得关注。然

而，如果我们认真考虑并回答以下问题，那么情况如何？ 

（1） 为什么不同的神经元有不同的膜电位？ 

（2） 大脑区域或功能相关神经网络中一组神经元膜电位的平均水平在什么范围内可以预

测正常，否则是异常？ 

（3） 如果超出一定范围，这种变化会产生什么影响？ 

迄今为止，神经科学研究很少关注这些问题，因为对基因和分子的结构和功能及其与行为

的关系的研究吸引了同行更多的兴趣。另一个原因是，研究人员认为这不是一个前沿科学

问题，因为神经科学对神经细胞膜电位的基本原理有着非常明确的理解（1-18）。没有比

这更值得深入关注和建设的科学问题了，这听起来很有趣。许多研究表明，在包括神经细

胞在内的各种细胞中建立高浓度的细胞内钾离子主要是由细胞膜上的 Na，K-ATP 酶完成
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的（19-29）。这种酶可以在获得 ATP 能量供应、将细胞外钾离子泵入细胞、并将细胞内

钾离子的高浓度维持在一定范围内的条件下一直工作。这种活动机制始于胚胎细胞发育为

神经细胞，直至神经细胞死亡，就像我们从地球上看到的太阳一样，它从东方升起，从西

方落下，日复一日地为地球上的所有事物提供光能，但没有人真正在意。 

三．神经细胞钾离子相对缺乏与功能改变和神经疾病 

我们的大脑也是如此。人们认为，只要我们保持良好的心理状态，这与钠、钾 ATP 酶的

重要作用无关。一个人累了，休息一下，一旦他/她恢复到良好的精神活动状态，这意味

着正常。他/她直到一段时间才知道自己的神经系统和精神状态有问题，然后才意识到自

己的身体有问题。为什么会这样？因为人类还没有从根本上认识到，为了调节身体的功

能，我们的大脑在与外界环境进行信息交流和心理适应活动的过程中，总是出现神经细胞

中钾离子的相对缺乏。一旦这种相对不足超过一定程度，并且无法有效恢复，则会导致神

经和精神疾病。如何理解这样的过程？ 

钾离子的相对缺乏首先反映在不同个体的神经元中，这与功能活动的程度有关。如果大脑

区域或神经网络中的神经元在群体活动过程中不能得到合理休息，那么它们细胞中的钾离

子将缓慢减少，这可以解释为什么不同的神经细胞显示不同水平的膜电位。如果整个大脑

高度活跃，也就是我们通常所说的应激活动，那么大多数神经元将出现细胞内钾的减少，

结果表现大多数脑区神经元中钾离子的相对缺乏，这可能导致抑郁症等神经精神疾病。如

果某些或特定脑区或神经功能回路中钾离子相对缺乏，可能会发生其他精神疾病，如阿尔

茨海默病（AD）和帕克森病（PD）。 

对这些神经精神疾病的研究一直受到科学界和社会各界的高度重视，科学交流和会议也层

出不穷。科学家们做了大量的研究工作，提出了许多令人兴奋的假设和理论。制药公司还

对这些光明的假设和理论进行了无休止的科学研究和开发投资，开发药物和治疗方法，希

望解决人类面临的困难。但到目前为止，在科学的不同角落里，确实经常会出现曙光，但

最终，这些曙光被遮住了，阳光灿烂的天空也看不见了。 

细胞内钾离子相对缺乏的主要原因可能与特定脑区或神经回路中神经细胞的特性有关，特

别是建立细胞内钾浓度梯度机制的强度和效率。有些神经元功能很强，即 Na、K-ATP 酶

活性很强，可以从细胞外获得足够的钾离子。神经系统细胞外液中钾离子的来源主要由血

液循环支持，其中部分是神经活动期间细胞内钾离子转移到细胞外液（脑脊液）。 

仅从神经系统的角度来看，大脑区域钾的缺乏会导致膜电位的平均水平下降，进而影响神

经细胞之间的网络功能。如果神经细胞中钾的缺乏长期存在，就会导致这种特定神经细胞

的结构和功能异常，这是因为钾离子不仅在维持膜电位方面发挥重要作用，而且还参与基

因表达和调节、代谢等多种功能（30-34）。 
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功能神经回路、具有相同功能的特定脑区的神经细胞群，甚至整个大脑中钾离子的相对缺

乏可能是由于两个原因造成的。一方面，它与神经细胞中钠、钾 ATP 酶的数量和活性有

关。Na，K-ATP 酶的活性是生物能量（ATP）消耗和分子能量转换的过程，但基于非实验

证据的推测也可能与宇宙能量有关（35）；另一方面，它与摄入饮食或食物中的钾含

量、消化道吸收能力以及钾在器官、组织和细胞中的储存和分配条件有关，另一篇论文对

此作了详细解释（36）。对于神经系统来说，尤其是钾的相对缺乏需要强调的原因可能

与身体通过脑血液循环分配的钾离子缺乏有关，但其根源是消化系统获得的钾缺乏，这可

能是由于摄入饮食中钾不足和/或消化系统对钾离子的吸收不足造成的。这种相对缺陷很

容易混淆我们的判断，因为它是相对的，可能导致包括神经系统在内的不同器官和组织的

不同异常功能表现。器官和组织的差异发育也可能发挥重要作用，因为体内钾的整体利用

是一个动态和竞争的过程，神经系统通常具有竞争优势。这种竞争优势可能导致钾的相对

缺乏以及非神经器官、组织和细胞的早期功能改变，而神经系统可能在后期出现相对钾缺

乏的症状。然而，如果某些个体神经系统与其他器官和组织相比没有明显的竞争优势，那

么体内钾的相对缺乏也可能首先出现在神经系统中，尤其是脑血流量的改变或整体减少会

导致脑内钾的相对缺乏，引发不同类型的功能变化和神经疾病。例如，抑郁障碍可能会导

致长期的压力和全脑钾的相对缺乏；PD 患者可能首先是多巴胺能神经元钾的相对缺乏；

AD 患者早期可能与海马中钾的相对缺乏有关，但晚期表现为全脑钾缺乏。不同方面的类

似机制可以解释神经系统的其他功能异常和神经疾病。因此，这可能是神经系统不同功能

改变或疾病的共同和关键机制。 

当然，由于过分强调低盐饮食的重要性，体内钠离子的相对缺乏也会影响神经系统的功

能，这可能是所谓的“医学健康知识”传播的灾难，特别是在发达国家，身体对细胞外钠

离子的监测和食用盐的使用通常更容易纠正钠离子的相对缺乏。 

四．神经细胞钾离子相对缺乏的治疗策略 

因此，治疗手段应首先从提供钾开始，通过饮食或药物摄入补充体内钾的不足。本文报道

的一个案例是，使用缓释氯化钾片治疗抑郁症患者取得了意想不到的好结果，患者在大约

一个月的治疗后完全康复，为本文提出的想法提供了直接和关键的证据。 

五．病例报告：一名抑郁症患者的治疗 

本报告中的患者是一名 28 岁女性。患者承认，在过去一年左右的时间里，她主要经历了

不同程度的反复焦虑和抑郁发作，并于 2022 年 4 月由专业医疗机构进行了焦虑和抑郁心

理评估测试，表明她已达到轻度焦虑和重度抑郁的评分标准。她在生活的各个方面都经历

了很多不适，包括对她一直热爱和工作了七年多的地铁管理工作感到非常不安和厌烦，以

及以健康为由申请辞职。然而，基于她过去几年的良好工作表现，该公司的管理人员向她
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承诺，在做出最终决定之前，她将休一段带薪假期。她向我咨询她的身体状况和可能的治

疗方法。基于我的临床医学背景、抑郁症的研究经验和目前抑郁症治疗的研究进展，特别

是本文所描述的理论框架，我建议她尝试治疗非抑郁症常规药物（类似于饮食疗法），以

增加钾离子的摄入量。在不使用任何其他药物治疗的前提下，建议她在每日饮食后每日三

次口服 0.5 克氯化钾缓释片，总计 1.5 克/天。经过一周的治疗，她觉得她的焦虑和抑郁情

绪有所下降，在接下来的两周内她有了明显的改善。经过大约四周的治疗，她的焦虑和严

重抑郁行为基本消失。然后，她告诉公司撤回她的辞职报告，并在休假约五周后回到原来

的工作岗位接受治疗。我建议她继续不定期、适当地服用 KCl 缓释片，同时调整生活和饮

食习惯，尤其是合理、适当地摄入钾含量高的食物，包括一些肉类食品。进一步随访后，

她完全康复。因此，我认为这是一个典型的急性焦虑和抑郁发作，极有可能是由于她在过

去一段时间内改变了饮食习惯，特别是在过去两年新冠肺炎在中国流行期间，当时她在日

常饮食中没有摄入足够的钾离子，这也可能是大多数年轻抑郁症患者发病的关键原因。 

六．结论和意义 

神经和神经精神疾病的功能异常和发病机制被认为是由于神经系统中特殊神经细胞、脑区

和回路中钾的相对缺乏，这与机体不同器官和组织中钾离子的竞争性利用和利用效率有

关。根本原因可能是身体无法通过日常饮食摄取足够的钾。因此，治疗功能异常和神经精

神疾病的基本策略是纠正神经细胞中钾离子的相对缺乏。 

此外，钾的相对缺乏与非神经组织的功能障碍和疾病的关系在其他论文中进行了讨论。 
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摘要： 

由于非神经系统中细胞结构和功能的巨大差异，以及神经系统和非神经系统在钾离子吸

收、储存和有效利用方面的相互作用，决定非神经系统的器官、组织和组织细胞对钾离子

具有不同的功能依赖性及其竞争分布差异的特征。因此，非神经器官和组织中细胞钾的相

对缺乏可能表现出非常不同的功能变化和疾病特征。有些对病原微生物很敏感，有些可能

导致细胞功能下降，还有一些可能会发生综合性的变化，如慢性炎症。因此，这些非神经

器官和组织的功能改变和损伤的核心原因与其细胞中钾离子的相对缺乏密切相关，这为预

防和治疗这些功能改变和疾病提供了重要的思路。 

一．前言 

在最近的其他论文中，钾/钠（K+/Na+）离子系统在实现器官、组织和组织细胞功能方面

的重要性，以及它在自然非特异性免疫机制中的重要作用已被阐明（1）。也分析了神经

细胞中钾的相对缺乏与神经系统功能改变以及神经和精神疾病发生之间的关系（2）。此

外，与细胞内钾的持续相对缺乏相关的肿瘤癌细胞发生和转移的核心机制也被讨论

（3）。本文将讨论钾的相对缺乏与非神经系统功能变化和疾病发生的关系。 

二．非神经系统或组织细胞内钾离子储存、利用和相对不足的特点和原因 

首先，根据系统、器官和组织的发育特点，如果身体非神经系统细胞中钾离子相对缺乏，

可能会表现出不同的功能变化。 

mailto:jdai@mail.scuec.edu.cn
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与其他动物一样，人类胚胎的发育也起源于三个胚层（4），其中外胚层发育神经系统和

感觉器官、皮肤和皮肤附属物；中胚层主要发育循环系统、肌肉、骨组织、内脏外膜、泌

尿系统和生殖系统；内胚层主要发育消化道、呼吸道、肝脏和胰腺的上皮组织。因为皮肤

和神经系统中的大多数组织细胞都来自外胚层。因此，不同体感信号介导的神经功能调节

与皮肤组织有重要关系。 

其它器官的功能也都受到神经系统的调节，其中自主神经系统的交感和副交感系统在非神

经系统的功能调节上发挥重要的作用（5）。感觉神经末梢在皮肤中密集分布，因此，与

神经系统和皮肤之间的关系不同，对非神经系统功能的交感神经和副交感神经调节通常是

选择性的，因为它们主要分布在器官和血管的包膜中，而较少出现在器官和组织的实质部

分（6，7），但大脑可以通过神经内分泌系统调节非神经器官和组织的功能（8）。此

外，消化系统胃肠道内的内源性神经网络（肠神经系统）在消化功能中起着重要作用，包

括从消化食物中吸收钾离子的过程（9）。交感和副交感系统与肠神经系统之间的相互调

节也是神经系统与非神经器官之间功能协同的重要保证（10）。 

理解神经系统和非神经组织之间的关系对于阐明钾在非神经组织中的储存和利用是非常有

用和重要的，同时也为分析非神经组织细胞中钾的相对缺乏提供了基本框架，因为神经系

统与非神经系统之间的相互作用在体内钾离子的吸收、储存和有效利用中起着非常重要的

作用。 

消化系统负责吸收钾离子（11-23）。与其他食草动物（如牛和羊）不同，人类只对胃中

的食物进行简单的消化。因此，摄入食物中的钾离子不能在胃中有效释放，只能在食物消

化过程中被下消化道的肠粘膜吸收到血液循环中。然后这些被吸收的钾离子分配到各个器

官和组织，最后进入人体细胞进行储存或功能。虽然消化道粘膜可以吸收钾离子，但消化

道的大多数组织细胞对钾离子的利用也需要通过血液循环完成，就像其他组织细胞一样。 

血液中的一些钾离子通过泌尿系统（24）的尿液生成过程排出，其他分泌物和汗液也含

有少量钾离子。肾脏每天分泌一定量钾离子的一个可能原因是，肾脏可以选择性地从体内

排出一些量子能级较低的钾离子（25-28），这只是一个推测性的建议，可能涉及量子生

物学的范围，因为肾脏在形成尿液的过程中有选择性地过滤和重吸收某些离子，例如钾离

子和钠离子。这一过程是否与钾离子的量子能级有关需要研究。当然，这是一个非常有趣

的问题，它深入了解和分析了人体钾离子的相对缺乏，表明人体中的一些钾离子在功能作

用过程中可能会降低其量子能级，并且无法在人体细胞中进行量子复能，因此，这些钾离

子应该通过泌尿系统排出体外。这是另一篇论文（29）中提到的人体钾离子利用效率的

部分内涵。 
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心脏、肌肉和神经组织是人体为功能而储存钾离子的重要器官，而其他组织（如皮肤）的

储存相对较少。脂肪细胞在钾离子积累中的作用尚不清楚。 

三．与非神经系统钾相对缺乏相关的特征 

基于这些讨论，如果非神经系统组织细胞内出现钾的相对不足可能会表现如下几个方面的

特点： 

1. 只有在机体摄入钾长期少于排出钾的时候，即存在机体总体明显的钾缺乏情况下才

出现钾的相对不足； 

2. 存在机体总体钾的缺乏将导致机体各组织和器官以及同一组织细胞之间对钾离子的

利用出现争夺，结果导致特定组织或组织内细胞的钾相对不足； 

3. 组织和组织细胞中钾的相对缺乏程度决定了它们功能变化的差异。其中一些可能只

表现为功能下降。如果下降明显，就会导致疾病的发生。不同细胞之间对钾利用竞

争可能导致某些组织中钾的明显缺乏，并最终导致疾病； 

4. 钾相对缺乏导致的功能改变或疾病的程度可能与年龄有关，在年轻人中轻微，但在

老年人中更严重。 

四．细胞内钾离子相对不足与非神经系统器官和组织的功能改变和疾病 

除了外力造成的器官或组织损伤外，非神经系统的功能改变以及身体中各种急慢性疾病的

出现，大多与钾离子的相对缺乏有关。如上所述，不可否认的是，这种相对缺乏也与组织

和细胞在竞争性利用钾离子方面的优势密切相关，与功能变化和疾病相关的风险因素可能

发挥重要作用。这些危险因素在一定程度上可能削弱组织和细胞竞争性利用钾离子的能

力，导致某些组织和细胞钾离子不足或缺乏，从而导致功能改变或疾病。 

因此，非神经系统器官和组织功能改变或疾病的核心原因是钾离子相对不足，但诱导因素

或危险因素也起着重要作用。如果核心问题得到解决，疾病的发生和发展就会大大减少。

但如果一个风险因子是关联遗传的，这种风险因子就不能完全去除，也就不能完全消除这

样的疾病，因此，器官或组织的钾离子的相对不足可能持续或反复出现。 

现在我将讨论非神经系统器官和组织中细胞内钾相对缺乏引起的功能变化、紊乱和疾病讨

论如下： 

1. 循环系统的功能改变和疾病 
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细胞内钾离子相对缺乏引起的循环系统功能改变可存在于血管内皮和平滑肌细胞、

心肌收缩细胞和起搏细胞、心脏和血管瓣膜组织细胞中。交感神经和副交感神经细

胞钾相对缺乏引起的交感神经与副交感功能改变也可能影响心血管功能。这些功能

变化可能导致血压不稳定（高血压和低压）、心律失常、心肌收缩无力、动脉硬化

和血管斑块形成等。循环系统中的心肌炎、瓣膜炎和血管炎也可能与受影响细胞中

钾离子的相对缺乏有关。 

2. 消化系统疾病 

与消化系统功能改变相关的细胞内钾离子相对缺乏可能存在于胃肠组织和细胞、肠

丛、肝组织、胆管、胆囊和胰腺中。例如，功能性改变或紊乱可能涉及正常的肠道

菌群、肠道运动、吸收功能、胃酸和胰岛素分泌。肝脏和胆道系统细胞中钾离子的

相对缺乏可能导致肝细胞抵抗病毒的能力下降，并加速病毒在肝细胞中的复制，这

可能导致不同类型的病毒性肝炎，而肝脏中钾离子相对缺乏可能会导致脂肪代谢异

常，这与肥胖和其他代谢变化有关。此外，胆道系统中细胞内钾离子的相对缺乏可

能导致胆汁分泌和排泄的功能改变以及胆道系统的炎症。 

3. 呼吸系统疾病 

钾离子的相对缺乏可能与呼吸道上皮组织、支气管平滑肌和肺泡细胞的功能改变有

关，这些改变可能对细菌和病毒感染更敏感，或导致肺结核、流感、过敏和哮喘等

呼吸道疾病。 

4. 泌尿和生殖系统疾病 

泌尿生殖系统钾离子相对缺乏可能与肾脏、膀胱组织、前列腺、子宫和附件的功能

改变有关。例如，泌尿系统上皮细胞钾离子的相对缺乏可导致炎症，而与此相关的

生殖细胞的功能改变可能与不孕有关。 

5. 血液系统 

主要表现在血细胞形成的骨髓组织。如果钾的相对缺乏发生在原始血细胞的增殖环

境中，则可能导致骨髓组织中不同类型血细胞的异常增殖和发育。在严重的情况

下，可能会发生骨髓瘤和血癌。 

6. 内分泌系统 

内分泌系统是除了神经系统之外的另一个重要的身体功能调节系统。它可以分为两

类：一类是在形态和结构上独立存在的肉眼可见器官，即内分泌器官，如垂体、松
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果体、甲状腺、甲状旁腺、胸腺和肾上腺。另一种是分散在其他器官和组织中的内

分泌细胞簇，即内分泌组织，如胰腺中的胰岛、睾丸中的间质细胞和卵巢中的卵泡

细胞。这些组织和细胞中细胞内钾离子的相对缺乏可导致功能改变和紊乱，如甲状

腺功能的增加和减少、内分泌紊乱和生殖功能异常。 

7. 皮肤疾病 

皮肤细胞中钾离子的相对缺乏不仅会导致皮肤本身的功能改变，而且可能与感觉神

经系统的功能改变有关。因此，它不仅容易患上白癜风等皮肤病，还可能导致皮肤

组织容易受到细菌、病毒和真菌等不同微生物的感染。如果功能改变影响了感觉神

经，可能会导致感觉异常，如瘙痒和疼痛。 

8. 五官疾病 

视网膜是大脑的重要组成部分，与神经细胞起源相同。视网膜中的不同疾病，特别

是炎症和年龄相关的退行性改变，可能是视网膜细胞中钾的相对缺乏所致，这与另

一篇论文中描述的神经系统疾病的机制相似（2）。眼球附属组织的功能变化也与

细胞中钾的相对缺乏有关。例如，晶体中钾离子的缺乏可能与晶状体可塑性下降有

关，而调节晶状体形状变化的睫状肌中钾离子缺乏可能导致其功能下降，这与近视

和老花的形成有关。 

五．结论和意义 

非神经系统器官、组织和细胞的功能变化和疾病在临床症状上表现出非常明显的差异。尽

管现代医学知识为分析和阐明功能性改变和疾病的机制提供了重要的科学数据，但在预防

和治疗这些功能性变化和疾病方面存在很大的差异。在这里，我认为非神经系统中钾的相

对缺乏可能是一个核心机制，可以解释各种功能变化和疾病的临床特征，也为预防和治疗

提供新的思路。 
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细胞内钾的持续相对不足是肿瘤和癌细胞发生和转移的核心机制 
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摘要： 

肿瘤细胞发生的核心机制与器官和组织细胞中钾离子的持续相对缺乏有关，导致受影响细

胞的胚胎样增殖和分化。癌细胞转移的目的是获取和利用体内其他器官中的钾资源。然

而，如果体内钾的总储存量明显不足，转移性癌细胞仍无法达到获得足够钾的目的并转变

为正常细胞，癌细胞将继续进一步增殖和分化，最终将导致受影响器官和组织的功能下降

或机体死亡。因此，预防和治疗肿瘤和癌症的关键手段是确保各种器官和组织细胞中钾离

子的正常和平衡，以避免钾离子明显缺乏而导致肿瘤和癌细胞的形成。 

 

一．前言 

在最近的其它论文中，我已经阐明了人体细胞的钾/钠（K+/Na+）离子系统在实现器官、

组织和组织细胞功能上的重要性以及它在自然非特异性免疫机制中扮演的重要角色

（1），也分析了细胞内钾的相对缺乏与神经和非神经系统功能变化和疾病的关系（2, 

3）。本文讨论了细胞内钾的相对缺乏如何导致肿瘤细胞的发生以及癌细胞转移的机制。 

二．细胞内钾离子相对不足与细胞过度增生、肿瘤和癌细胞的发生 

基于前面论文的讨论，我在此提出肿瘤的发生以及癌细胞的形成核心机制是器官和组织细

胞内钾离子的持续相对不足引发的。 

mailto:jdai@mail.scuec.edu.cn
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导致钾离子相对不足的原因有多种，其中从饮食中获取的钾不足可能是一个主要原因，这

与种植的农产品和加工的食品中钾含量的减少有重要的关联。饮食习惯的紊乱或偏食以及

所谓的“健康科学知识”的不当传播，以及消化系统功能变化导致食物消化过程中钾离子

的吸收和利用减少，也可能起到一定作用。此外，各种内源性和外源性致癌危险因素可能

会加速细胞内钾离子的相对缺乏。增殖的肿瘤癌细胞可能通过增加细胞膜上 Na+, K+-

ATPase 的数量和活性，竞争从细胞外液中获取钾离子（4-14）。如果这样的过程可以补

充钾的缺乏，那么细胞就会停止增殖，并进入正常状态。然而，如果体内钾储存总量不

足，而竞争过程仍然无法获得足够的钾离子来维持细胞的正常功能，那么细胞将加速形成

癌细胞。此外，一些危险因素，如可增加活性氧（ROS）（15-18）生成的异常氧化应激，

可能会对细胞膜造成部分损伤，导致细胞储存钾离子的能力减弱。因此，控制肿瘤癌细胞

的生长速度并努力将其转化为正常细胞，与它们能否建立与正常细胞相同数量的细胞内钾

离子有关。然而，在器官和组织的老化过程中，这种转变可能很困难。体内的一系列生理

功能降低，导致体内无法建立足够的钾离子储存，导致器官和组织中钾离子不足的情况将

继续存在，肿瘤癌细胞将不可逆转地发生。 

三．细胞内钾相对不足与癌细胞的转移 

癌细胞的转移的是影响机体功能的重要原因，也是最后导致机体死亡的关键因素。对肿瘤

细胞转移的机制有不同的解释。在这里，我认为肿瘤细胞转移的目的是获得其他非原位钾

离子，或者获得其他正常组织所拥有的钾离子是一种竞争性的细胞行为。快速生长的肿瘤

癌细胞伴随着 Na+、K+-ATPase 表达的增加（19-33），导致原位组织中钾离子的大量消

耗，而血液循环中的钾离子无法支持如此巨大的消耗，如果这种情况达到一定程度，就会

导致快速生长的癌细胞死亡。避免肿瘤癌细胞死亡的方法是通过血液和淋巴系统转移，以

满足肿瘤癌细胞对钾离子的需求。肿瘤细胞转移通常倾向于钾离子含量相对较高的器官和

组织，如脑和肺。一些也储存相对丰富钾离子的器官，如心脏和肌肉组织，通常不利于肿

瘤细胞转移，因为这些器官和组织中的细胞具有收缩功能，不利于肿瘤癌细胞的稳定生

长。在某些组织（如皮肤），肿瘤细胞转移的可能性相对较低，因为这些组织可能含有相

对较少的钾离子。 

四．肿瘤和癌症预防和治疗策略 

基于这些讨论，肿瘤生长和癌变的原因可能主要是由于组织细胞中钾的持续相对缺乏，而

其他因素只会加强这一作用。其核心原因是体内总钾离子持续缺乏。因此，要抑制肿瘤癌

细胞的生长和转移，首先要满足人体对钾的总体需求，确保各种器官和组织的正常功能。

因此，很有必要提供含有足够钾日常饮食，然后采取适当措施，确保消化系统能够有效吸

收钾离子，纠正体内钾的持续相对缺乏，满足特定器官和组织中出现的肿瘤癌细胞钾需

求，最后尝试将其转化为正常细胞。抑制 Na+、K+-ATPase 的活性可能只会抑制高表达这
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种酶的肿瘤癌细胞大量消耗钾离子的行为，因此，这种治疗方法可能只能取得部分抗癌效

果（19-33）。同样，使用传统药物方剂也能部分纠正体内钾离子缺乏或提高钾的利用效

率，但如果治疗不是在肿瘤癌症细胞形成的早期，那么治疗的疗效就有限，而且可能因个

体相对缺钾的程度不同而呈现不同的疗效。 

五．结论和意义 

在本文中，提出了肿瘤和癌细胞发生的核心机制是特定器官和组织细胞中钾离子的持续相

对缺乏，而癌细胞转移的目的是为了获取和利用身体其他器官中的钾资源。然而，如果体

内钾的总储存量明显不足，甚至转移后的癌细胞也无法达到获得足够钾并转化为正常细胞

的目的，那么癌细胞的进一步异位增殖就会继续，最后导致关键器官和组织的功能下降和

生命体的死亡。 

因此，预防和治疗肿瘤和癌症的关键手段是确保各种器官和组织中钾的正常和平衡储存，

以避免组织和组织细胞内钾的相对缺乏，防止正常细胞转化为肿瘤癌细胞。 
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       摘要： 

达尔文的进化理论认为生物的进化是自然选择的，这种理论得到了许多证据的支持，但是

内在的生物学机制是不清楚的。在此，我阐述了地球上钾资源的循环以及生物对它的利用

和利用效率影响生物的进化以及人类社会的进程。 

 

一、前言 

达尔文的进化论认为，生物进化是自然选择的过程，是自然变化的结果。地球上的自然变

化有哪些方面？ 

人类能直接感受到的自然变化包括昼夜变化和四季阳光、温度和食物的变化，而人类不能

直接感受到，包括地球磁场的变化，也可能包括宇宙能量的变化。达尔文的自然选择理论

只阐明了动物性状变化与自然环境之间的关系（1-6），那么这种关系的核心机制是什

么？ 

在其他论文中，我解释了细胞内钾离子在细胞自然免疫系统中的重要性以及在抗击自然界

微生物的攻击中所扮演的不为所知的作用和角色（7），也分析了动物（包括人类）钾离

子相对缺乏与神经系统和非神经系统疾病发生之间的关系（8-10）。在这里，我阐述了地

mailto:jdai@mail.scuec.edu.cn


36 

 

球上钾资源的循环及其利用和生物利用的效率如何在生物进化过程中发挥关键作用，以及

这种核心机制如何影响人类社会的发展。 

二、地球上钾资源的分布 

这必须通过讨论地球上的天然钾资源来理解和回答这个问题。在发现钾离子对动植物的生

存起着非常重要的作用之前（11-16），地球上的有机体对钾资源的利用完全是一个自然

选择过程（17）。开发地球上的钾资源并将其制成农业钾肥以提高农业产量是现代农业

科学发展的结果，但与人类历史相比，它所经历的时间非常短。在此之前，人类不知道钾

在动植物细胞，特别是动物细胞的功能中起着重要作用（18-32）。因此，基于对动植物

遗传特征的观察，达尔文时代和早期的许多学者支持这样的观点，即动植物的生存是一个

完全适应自然条件的过程，这也是达尔文自然选择理论的重要基础。 

尽管现代钾资源探测技术的发展，发现地球上钾矿产资源的分布是聚集的（33-35），但

与生物活性有关的含钾化合物的分布非常广泛。无论是陆地、海洋还是湖泊，钾资源都有

不同程度的分布。哪里有生物，哪里就一定有钾资源，但这种钾资源分布也极不均衡，与

自然钾资源的循环利用过程和生物的循环利用效率有着重要关系，在一定程度上决定了生

物的自然适应和自然选择过程。这意味着地球上钾资源的自然循环过程以及生物体的利用

和利用效率对生物体的生命、生存和进化有着广泛的影响。在这里，我将首先讨论地球上

钾资源的自然循环过程，然后以河流和草原的演变为两个例子，了解钾资源对生物进化和

人类社会变化的影响。 

二、钾资源的自然循环 

在阐明上面提出的问题之前，必须引用一个重要的概念，即钾资源的自然循环。这样的一

个循环过程包括如下几个方面： 

1. 动植物的生命周期与钾资源的自然循环 

这是钾资源自然利用和循环的重要过程。地球上的生物由植物、动物和微生物组成。现代

科学阐明，植物和动物需要钾来维持生存，尤其是动物，而细胞内保持一定浓度的钾离子

是细胞生存的基本条件。植物在发育、生长和成熟过程中需要钾离子。现代农业种植可以

人为地向植物生长环境提供钾肥，实现耕地的循环利用，然而，在自然过程中，植物能否

存活和重复繁殖也取决于规划环境中钾资源的丰富程度。茂密森林的出现是微生物、动物

和植物对陆地环境中钾资源的反复循环利用过程。生活在土壤中的微生物和动物（如蚯

蚓）可以聚集并将钾从土壤深层转移到表层。植物通过根系吸收土壤深层或表层的钾，然

后将其聚集到植物的茎、叶和果实中。这样的过程不仅把土壤深层的钾带到表层，还通过

落叶、果实和枯枝在生长环境中重新分配钾，或者由于雨水的作用使钾远离土壤。生活在
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森林中的动物也以食物链的形式获取钾，然后将其储存在体内。这些动物的广泛活动和最

终死亡也将完成自然界钾资源的循环分配。如果这样一个过程得到良性循环，它可以确保

生活在这片森林中的动物和植物的和谐生存和发展，并最终构成生物多样性。 

2. 气候的改变与钾资源的自然循环 

气候变化对自然钾资源的循环利用非常重要。已经阐明，自然界钾资源的循环利用与动植

物生命的循环过程密不可分。然而，气候变化对自然钾资源的再循环效率和再分配起着重

要作用。适宜的温度和雨水是微生物、动物和植物生存的基本条件，但异常的气候变化可

能会对天然钾资源的分布产生重大影响。干旱会导致大量动物和植物死亡，其积累的钾资

源将回到它们的生存地。山火也将燃烧后的动植物变成含钾的灰尘，钾尘浸没在土地中。

但暴雨可能将洗砂地表或土地中富含的钾资源，异地分布或通过水流带入江河、湖泊和海

洋，这将导致高地钾资源的流失和从新分布。 

3. 河流的分布和变化与钾资源的自然循环 

河流总是发源于高山，流向平坦的陆地和海洋。河流除了在水资源分配中起着非常重要的

作用外，也是钾资源再分配的重要手段，特别是泥沙含量很高的河流，如中国北方的黄

河，可能在钾资源的再分配中发挥重要作用，并影响中国历史的进程和变迁。 

三、河流演变与人类社会的发展 

由于气候原因，钾资源丰富的高原和山区可能不利于动植物的生长和繁殖。这里的钾资源

未能实现就地自然循环利用，但这些地方可能会在异常暴雨的冲刷下，将大量钾资源带入

其他地方，或通过洪水带入河流、湖泊和海洋。河流的决口和改道以及湖泊的泛滥也导致

钾资源远距离大面积分布，这在中国黄河流域非常明显（图 1）。黄河的源头来自黄土高

原。上游的暴雨冲走了黄土高原上的钾资源，并将其带入浑浊的黄河水中，流经中国北方

的大片地区。黄河水含有 2%的 K2O（34，35），是地球钾资源的主要化学成分。据历史

记载，由于气候变化，黄河经常决口改道，导致流域内发生无数次洪水。受影响最大的事

件是黄河中下游的决口，导致黄河的洪水流入低于河道的中原大片土地，这对中国的历史

进程产生了重大影响（图 1）。 
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        图 1.沿黄河流域以黄色标记的主要区域（城市）（上部弱蓝色曲线）。向下的淡蓝色曲线显

示了长江在中国由西向东的流向。 

从河流溃决和洪水泛滥本身的角度来看，它可能会对受影响地区的社会和经济造成短期灾

害，但从自然的角度来看，这样的灾难将是钾资源的一次重要的异地分布。洪水可以在反

复耕种后钾资源明显减少的土地上沉积高浓度的钾，这相当于在这些土地上大面积施用钾

肥。这也是为什么黄河流域容易决口的中原地区，如河南省郑州市周边地区（图 1）曾是

中华民族的发祥地和中国历史变迁的关键地区，因为通过黄河对天然钾资源的重新配置，

这些土地可以有效地用于农业生产。钾资源大量分布后，可以促进原土地农牧业生产和经

济发展。人体可以通过食物或食物链从耕地中获取钾资源，这一过程可以增强人体体质，

加速人口增长和社会进步。相反，农业的扩张和种植的增加将缓慢消耗土地的钾资源。因

此，种植将减少产量，无法满足增加的人口的生活需求。食物减少和人体缺钾不仅导致人

体对微生物攻击的抵抗力减弱，还导致其他全身性疾病的出现，其他论文对此进行了阐述

（7-10）。这些变化最终将导致人类对生物资源的竞争，并导致冲突、战争和王朝变革。

中国历史的发展和王朝的变迁往往与黄河流域的气候变化密切相关。因此，人类社会变革

的核心机制与钾资源的有效利用有着重要的关系。这种机制还可以解释达尔文在其著作

《物种起源……和自然选择》（1）中描述的各种生物现象。 

四、草原的演化与人类社会的发展 

以蒙古草原为例，其演变、动植物的生存和人类社会的历史演变显然与该草原钾资源的分

布和有效利用有关。可以假设，在某一时期，蒙古有一片广阔的沙漠地区，其中蕴藏着丰

富的钾资源，适合动植物生存。然而，由于气候原因，这里动植物很少，但随后气候发生

了显著变化，气温适宜，降雨量增加。有些草可以在适宜的阳光和雨水条件下生长，从土

地上吸收养分，特别是丰富的钾。如果这样一个自然友好的环境能够持续下去，那么，随
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着四季的变化和多年的变迁，最终，绿草遍地，成为一片广阔的草原。某一年，一群远道

而来的游牧民族来到这里，发现了这片大草原。伴随牧民的一些牛、羊和马也在这里找到

了最喜欢的绿草，所以这群游牧民族定居在这里，并利用这片草地生活、生长和繁殖。优

质的绿草提供了足够的纤维素和丰富的钾，以支持它们的生长，并充分补充和储存体内细

胞所需的钾。因此，牛羊健康成长，繁殖迅速，牧民也通过牛羊获得了足够的富钾奶和肉

类食品，从而过上了健康的生活，人口逐渐增加。如果生活在这片草原上的牧民不与外界

交流，钾资源就会在这片草地上的生物之间实现良性循环。然而，如果这里的牧民与外界

交换牛羊以换取其他生活必需品，这里的牧人社会就会发展，人口也会继续增加。结果，

一个部落形成并变得越来越大。 

然而，这样一个牧民社会的发展也将钾资源扩散出了这片草原，导致自然可利用的钾资源

逐渐减少。最后，由于过度放牧，钾资源被消耗，无法支持草的良好生长，导致草地退

化。此外，由于气候变化等其他因素的影响，钾资源的有效利用也有所减少。因此，牛羊

无法获得足够的食物和钾资源，他们的身体状况可能会下降。最后，牧民的生活和健康也

受到食物链的影响，导致牧民部落的衰落。 

基于以上分析，我可以得出结论，钾资源的自然循环和有效利用的变化不仅书写了这个草

原部落的命运和社会发展史，而且阐明了达尔文“自然选择”理论的核心机制。 

可以理解海洋中的微生物、动植物也应该按照类似方式生存、选择和进化。 

五、结论和意义 

在现代社会，人口的持续增长将加剧这种循环的广度和深度。生态破坏将导致人类生存环

境的变化。因此，也可能导致自然界钾资源循环相对不顺利和畅通，从而导致动植物钾的

相对缺乏。这种相对不足首先会反映在植物和微生物中，然后通过食物链出现在动物和人

类中，进而导致动物和人类疾病，影响和改变人类社会的进程。因此，本文的论述为现代

农业和医药的发展以及钾资源的合理综合利用提供了重要的思路。 
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天然药物的核心作用机制是对机体钾的合理和有效使用 
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      摘要： 

包括天然药物在内的传统医学的使用，特别是传统中医药（TCM）在预防和治疗人类疾病

方面发挥着重要作用，但迄今为止，其预防、保健和治疗疾病的机制尚不清楚。在此，我

提出，传统医学的核心机制是纠正体内钾离子的相对缺乏，同时提高钾离子的利用效率，

从而改善或恢复细胞功能,让身体回复到正常状态。为了实现这样一个核心目标，天然药

物的治疗效果与处方的合理匹配和药物品质有着重要关系，特别是方剂中含有钾离子或其

化合物的浓度和量子能量水平。了解钾在天然药物中的核心作用，对天然药物的人工栽培

和合理使用具有特定而重要的指导作用。而且这一思路为发展现代农业和医药，合理综合

利用钾资源提供了重要的理论依据。 

一、前言 

天然药物特别是传统中医药的使用在人类的疾病预防和治疗中发挥重要的作用，但到目前

为止，人们对于它的预防、保健和治疗疾病的机制是不清楚的。有些民间的治疗方法包括

民族药物甚至带有许多神秘的色彩。尽管现代科学技术对天然药物的研究结果提供了许多

提供了许多重要的信息并推动了自然药物的发展，但仍然不能构建出关键机制来解释天然

药物在预防、保健和治病的作用。因此，探讨并建立新的理论机制是发展天然药物的重要

科学问题。在此我从以下几个方面讨论天然药物如何通过补充和调节机体中不同器官、组

织和细胞内钾离子相对不足而发挥作用。 

二、天然药物的核心作用是补充机体中钾离子的相对不足 

mailto:jdai@mail.scuec.edu.cn
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天然药物来源于自然界的微生物、动植物以及矿物质等。现代药物即西药的作用机制通常

涉及作用靶点，常常是基于模拟机体内分子与分子之间的相互作用机制来开发新药，因

此，替代机体内可能减少的配体，激活或阻断细胞的靶点分子是一个基本的手段。而天然

药物特别是中医药的治疗思路是根据个体的身体变化特征来进行辩证论治，而且还特别强

调机体和自然变化规律（阴阳五行）在预防和治疗疾病上的重要性。如何理解这两种思路

之间存在的核心关联一直是当今医学科学追求的目标。在我们前面几篇论文中已阐明了这

样的一个核心思想，生物体对自然界钾资源循环的适应并合理和有效的使用它是地球上生

物多样性的重要保证，而不同因素对这种钾资源循环平衡的破坏如气候的变化会影响自然

界生物的生存，也对人类产生一定的影响。在自然的生活条件下，人类通过食物来获取机

体需要的钾离子,但常常由于食物的缺乏或食物中的钾离子含量不够将可能导致人体钾的

相对不足，这将削弱机体对自然存在的致病微生物的抵抗而引起疾病。人类在与自然环境

适应的过程中发现并总结了一些规律，建立了一些宏观的思想，通过对自然界的观察和体

验，发现一些与常规食物不一样的动植物、矿物质等能治疗和预防人类出现的身体不适或

疾病。但在这样的实践过程中，预防和治疗疾病的效果常常与医疗实施者（医生）个人判

断和病人的个体差异有关，而且与选择的天然药物的合理搭配和药物的来源有关联。治病

的过程通常是一个测试的过程，用现代的科学方法和思路来评估这样的治疗方式获得的结

果可能只是在一定概率范围之内，也就是说，治疗的结果很难标准化。本人在前面论文中

阐述了钾/钠系统与机体的生理功能的关系，特别提出了机体内钾离子的现对不足可能导

致机体器官、组织和细胞的病理生理变化和疾病，这对于理解天然药物的核心机制提供新

的思路。 

可以合理推测，天然药物一定是生长或生活在钾资源丰富的地方，不管是微生物（如真

菌）、植物（各种草药）、一些传统能药用的动物器官和组织（如鹿茸，驴皮等），还是

自然界的矿物质（如朱砂）一定都含有较高甚至非常高浓度的钾。前面已阐明人类生病的

原因主要是食物中获得的钾离子减少了，导致一些器官、组织和细胞中的钾相对不足。由

于每个人生活习惯和食物的来源不同，通过普通的饮食来弥补机体中钾不足是有一定困难

的，而这些富含钾的天然药用植物将提供了一个重要的补钾方式。而含高钾的动物器官也

具有同样的效果，而一些矿物质不但含钾比较高，还可能含有其它对机体有利的微量元

素。需要强调的是一些矿物质同时也可能含有对机体不利的毒性成分。因此，在治疗过程

中，这些天然药物只能根据医生的经验合理应用，而不是根据患者不同程度的缺钾。 

三、天然药物的药效与其钾的丰度和量子效率有关 

天然药用植物的生长的地方常常不适合普通食用植物的生长。可能的解释是这些植物对环

境中钾资源的聚集具有独特性，避免植物之间的对自然钾资源的竞争，导致个体之间钾聚

集的减少。钾资源丰富的高原地带和山地，因为这里的气候不利于普通食用动植物的生长
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和繁殖，因此一些能在这样的地方生活或生长的药用动植物一定能获得足够的钾，以支持

药用动植物的发育和生长。因此，与其它普通食用的动植物相比器官、组织和细胞富含较

高丰度的钾。 

此外，由于这些动植物生活和生长的地方在空气、湿度和自然阳光等与其它的地域非常不

同，因此，这些动植物聚集的钾离子可能在量子能级的水平上也会不同。这一阐述的内在

含义是，不同的钾离子或钾离子化合物，其原子的量子能级是不同的，这在作用的效能上

也不同，而且建立特定量子能级的钾离子或钾离子化合物可能是一个缓慢的过程，一方面

与土壤上钾资源本身有关，这需要长年累月的稳定过程，另一方面，药用动植物细胞在获

取和储存自然界的钾资源过程中也会进行再次的量子能级改变。这些天然药物通常经过预

加工如蒸、煮、烫等以及在治疗使用前进行混合煎熬，特别是混合煎熬，这不但能通过药

物成分之间的量子能量的交换来改变钾离子的量子能级，使之能更好地满足个体中器官、

组织和细胞差异的需要，这是因为人体本身不同的器官、组织和细胞中活性钾离子或钾离

子化合物的量子能级也可能是不一样的。在对自然药物的使用过程中将根据病人症状变化

的辩证关系来测试确定使用不同的药材和方剂，以满足个体需求，达到补充不同量子能级

水平的钾离子，这可能是传统医药特别是中医药治病的量子生物学机制，可以例举许多的

传统方剂来证明这样的阐述。 

四、方剂的疗效与其补充钾离子并提高它的使用效率有关 

方剂是中医最常用的治病方法。前面已阐明，传统医药治病的核心机制是直接或间接纠正

机体内钾的相对不足。通过饮用，含有高浓度钾的方剂汤药通过消化道的吸收可以直接补

充机体内出现的钾离子相对不足。而另外一个重要的机制可能是通过中药方剂中的一些其

它成分来提高机体不同器官、组织和细胞对进入体内钾离子的使用效率，改变各器官、组

织和细胞之间钾离子储存的相对不平衡，例如通过增加钾离子从血液和体液中向含钾离子

相对不足的细胞内的聚集，满足细胞的正常功能，这可能涉及到调控细胞 Na-K-ATP 的功

能和丰度，因此，可能是一个调控基因和蛋白表达的过程，并涉及到不同的分子机制。使

用现代的先进技术手段发现天然药物的不同成分能对不同细胞的基因和分子产生不同的影

响。基于这样的药物作用机制并使用有关的方剂进行治疗对于机体没有明显呈现钾相对不

足的情况下是非常有效的，因为这只要实现机体中钾离子重新分配就可以解决问题，这和

进行体育锻炼有类似的效果，可以对机体内储存的钾进行合理分配和使用。而大部分方剂

的选择可能是结合这两个机制，这可以解释为什么一些方剂在使用过程中如果缺乏一种关

键性的药物（如一些经典方中的浮附子等）就没有明显药效，可能与这位药含有丰富的钾

或者能明显提高特定器官、组织和细胞对钾离子有效利用有关。 

此外，强调子午流注在传统中医药治病过程中的重要作用是有道理的。子午流注的现代生

物学解释与生物节律的变化有关。人体中不同器官、组织和细胞的生理过程呈现 24 小
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时，甚至月、年和四季的节律变化。因此，在使用中药治疗的过程中结合不同组织器官的

生理功能活动特点，可以让方剂在补充和调配机体钾资源的过程中更高效率。 

五、针灸与调控钾储存再分布和使用效率有关 

针灸的治疗策略遵循传统的经络原理，到目前为止其确切的机制也是不清楚的。针灸的治

疗目标是疏通机体中存在的特定经络，目前认为这主要是通过物理学的原理来完成的。基

于机体钾离子现对不足与功能改变和疾病关系的理论解释，本人认为不论是电、热，还是

光能等对机体具有两方面的作用，一方面调控器官、组织和细胞中的钾储存再分布；另一

方面是提供细胞对钾离子的使用效率，包括增加钾离子或钾离子化合物量子能级水平或增

强细胞膜上 Na-K- ATP 酶的活性。因此，针灸的治疗效率和作用机制与这两方面有关。 

六、结论和意义 

可以理解中药治病的核心思想就是补充机体钾离子的现对不足，同时提高机体内钾离子的

使用效率，达到改善或恢复细胞的功能和正常的身体状态。为了达到其核心目标，自然药

物的治疗效果与方剂的合理匹配以及药物的质量有重要的关系。可以肯定的是通过大面积

人工培植或饲养获得的中药材在药效上具有与野生药材完全不同的作用效果，这在使用的

过程确实已经发现了这样的问题，但并没有明白其中的核心问题。对自然药物中钾的核心

作用效果的理解对于中药的人工培植和合理使用具体重要的指导作用。因此，这样的思路

为现代农业和医药的发展以及对钾资源的合理和综合利用提供重要的理论依据。 
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